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Hier falten

Achterknoten .
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&} Einfacher Achter
Karabinerbremse/
Halbmastwurf

Anleitung gesteckter Achter
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Der doppelte Achter wird gleich gefiihrt wie der Einfache,
jedoch mit einem zusammen gelegten Seilende.

Ansicht von oben

Ansicht von vorne

Stephan



